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,E1n hartes Stiick Arbeit*

Erfolgreicher Saisonauftakt fiir Tri Runners

TRIATHLON. - Reinhard Kiefer
und Angela Fischer-Steinacher
gelang beim Swim & Run in der
Siidstadt ein erfolgreicher Start
in die neue Triathlon-Saison.
Dabei galt es 400m im 50er-
Becken zu schwimmen, gefolgt
von 3.000 Meter Laufen, wobei
der schnellste Schwimmer star-
tete und danach die anderen
Athleten in den Zeitabstinden,
die sie beim vorangegangenen

Schwimmen erzielt hatten. Nach
5:55min beim Schwimmen konnte
Kiefer seine starke Laufform
unter Beweis stellen und lief
mit 11:14 auf den 5. Gesamt-
rang und gewann die AK50.
Fischer-Steinacher erringt nach
400 m Schwimmen (7:36 min)
und 3000 m Laufen (14:29 min)
Platz zwei aller Starterinnen
und auch Platz zwei in ihrer
Altersklasse. ,Der Laufbewerb
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bei 5 Grad und starkem Wind  Arbeit*, berichten die beiden
war fiir uns ein hartes Stiick Badener stolz.




